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Consideracoes Iniciais

Tal como previsto no Artigo 25.°, Ponto 3, dos Estatutos da Associagdo dos
Estudantes da Faculdade de Ciéncias de Lisboa (AEFCL), ao fim de trés meses de
mandato, a Direcdo da Associagdo dos Estudantes (DAE), Orgdo Executivo da AEFCL,
depara-se com a necessidade de fazer transparecer o seu trabalho ao longo dos trés

meses da forma mais clara, simples, objetiva e transparente possivel.

Os Relatdrios Trimestrais de Atividades e Contas, assim como o Relatério Final
de Contas, permitem fazer um balango do trabalho realizado, dos custos e das
receitas provenientes do empenho colocado pelos Dirigentes Associativos nas tarefas
que desempenham para elevar o nome da AEFCL, auxiliar e acompanhar a vida
académica dos Estudantes de Ciéncias ao mesmo tempo que defendem os seus

direitos e interesses.

Apesar de apenas terem passado trés meses do mandato 2023/2024, os quais
contaram com uma época de exames, a AEFCL foi capaz de realizar algum trabalho
em prol dos seus Estudantes, pelo que pretendemos resumi-lo por Departamentos,
integrando em cada um 0s respetivos custos e receitas, culminando num balango
individual. Os balan¢os individuais, somados ao Saldo Disponivel Inicial da AEFCL
(relativo ao inicio do mandato 2023/2024) demonstram o Saldo Disponivel Final da

AEFCL (relativo a data final de producgéo do presente relatério).

Esperamos ter estado ao alcance das expectativas dos Estudantes de Ciéncias
neste primeiro trimestre. Com visao para o futuro, comprometemo-nos a continuar a

trabalhar para que os Estudantes de Ciéncias tenham a AEFCL que merecem.

Estamos conflantes com o documento produzido, pelo que esperamos que a
sua analise e escrutinio por parte do Conselho Fiscalizador (CF) se traduza num
parecer positivo, ilustrativo da competéncia e transparéncia que a DAE pretende

manter ao longo de todo o mandato.

Associagdo dos Estudantes da Faculdade de Ciéncias de Lisboa | Rua Ernesto de Vasconcelos - Edificio C7 - Piso 1|1749-016 Lisboa
NIPC 500 963 061 | Tel.: 217 500 094 | geral@aefcl.pt | http://aefcl.ciencias.ulisboa.pt


mailto:geral@aefcl.pt

Administracao e Gestao

Compreender o conceito tedrico e pratico de “Administracao e Gestao" € um
processo longo, duro e de resiliéncia. Assim o €, pois trata-se de um trabalho central
que envolve diversos tipos de operacdes e, acima de tudo, organizacdo e

comunicacao de exceléncia.

Neste primeiro trimestre, a Presidéncia, encarregue da Administragéo e Gestao
da AEFCL, focou muito a sua acao na representagao externa e no restabelecimento de
boas relagcdes com a Comunidade Académica de Ciéncias, na reorganizacao da sede
da AEFCL, na compreensdo de varios processos burocraticos e na organizacao e

gestao do patrimonio da AEFCL.
Representacao Externa

A Presidéncia da AEFCL foi incansavel no que toca a presenga em reunides e
eventos institucionais, quer da FCUL, quer da ULisboa, em eventos de entidades
parceiras da AEFCL e em momentos de discussao e debate sobre assuntos

integrados na Pedagogia e Politica Educativa.

Seqguido & Tomada de Posse dos Orgdos Sociais da AEFCL, estava previsto o
ENDA Coimbra 2023 (Encontro Nacional de Diregbes Associativas). Apesar da
proximidade temporal entre os dois, o tempo ndo impediu a AEFCL de se organizar,
estar presente e intervir no ENDA, culminando na producéo e publicagdo do Relatorio
Pos-ENDA Coimbra 2023.

A AEFCL esteve presente em varias Tomadas de Posse de Associacbes de
Estudantes, aproveitando para reforgar os seus lagos institucionais, e participou
assiduamente nos momentos de reunido e discussdo da Academia de Lisboa: as
Assembleias Gerais (Ordindrias e Extraordindrias) da Federagcdo Académica de

Lisboa.
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E importante referir ainda que a AEFCL reuniu com diversas entidades desde o
inicio do mandato, entre elas a Dire¢ao da Faculdade de Ciéncias da Universidade de
Lisboa (FCUL) com guem temos mantido uma relagdo préxima, realgando a sua

vontade em colaborar e convergir com a atuacao da AEFCL, procurando sinergias.

Restabelecimento de Boas Relagobes com a Comunidade

Académica de Ciencias ULisboa

A Presidéncia agendou e marcou presenca em diversas reunides com a
estrutura organica da FCUL, entre elas, com o Diretor, o Professor Luis Carrico, e com
a Administradora, a Dr.2 Guida Carvalheiro, com a Direcdo Académica, com o Gabinete
de Obras, Manutencéo e Espacos (GOME), com a Area de Comunicacdo e Imagem
(ACI). Além destas, reunimos também como membros da Comissdo de Imagem da

FCUL e da Comissao Organizadora da Jobshop Ciéncias 2024.

Apesar de acharmos necessario reunir com mais componentes da estrutura
organica da FCUL, como o GAPsi, consideramos que a assiduidade, pontualidade e
postura que a AEFCL tem adotado, contribuiu para restabelecer boas relacdes entre a
AEFCL e a FCUL, pelo que esperamos que se traduza em sinergias que beneficiem os

Estudantes de Ciéncias.

Para além da estrutura organica da FCUL, temos melhorado o contacto e a
disponibilidade para com os varios Grupos de Estudantes da FCUL como a
VicenTuna, a PRAXE, os varios Nucleos Curriculares, Extracurriculares e de Inclusédo e
outros projetos associativos em que os Estudantes de Ciéncias se inserem como 0s
varios Encontros Nacionais de Estudantes que se estdo a organizar em sinergia com
a AEFCL. Este avango ndo seria possivel sem a existéncia e trabalho do

Departamento de Apoio ao Associativismo.
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Reorganizacao da Sede da AEFCL

Era necessaria uma reorganizagao total do espago da AEFCL para que 0s
Dirigentes Associativos e os Estudantes de Ciéncias conseguissem nao so trabalhar,
mas tambem estudar e relaxar, pelo que, com a ajuda do Departamento de Recursos
Humanos, realizaram-se escalas para que todos os Dirigentes Associativos
ajudassem a ajustar o seu espaco, tendo constituindo também um momento de team

building, necessario para o trabalho em equipa.

Concluimos que o trabalho foi um sucesso e que é necessario zelar pela limpeza
e organizacao do espaco de trabalho e convivio que a sede da AEFCL representa.
Como tal, tentaremos garantir que nao ha desleixo e que a sede da AEFCL esta no

melhor estado possivel, tendo em conta as varias alturas do ano.
Organizagao e Gestao do Patrimonio da AEFCL

Uma Tomada de Posse implica uma “passagem de pasta’ com as informacoes,
para que a AEFCL possa continuar o seu normal funcionamento. A “passagem de
pasta” € um processo complexo, pois envolve interiorizar informacao variada num

curto espaco de tempo, mas tem de ser feito.

Salientamos a importancia da automatizagao e da informatizagdo nestes
processos. Por isso, a Presidéncia esta desde ja a tentar assegurar a centralizagao e a
organizacao de informagdo e de material de trabalho necessarios para o normal
decorrer das atividades da AEFCL.

Desde cedo se tentou encontrar o método mais eficiente para registar e procurar
por informacao contabilistica e financeira, facilitando processos mais exaustivos em
gue seja necessario movimentar, procurar ou justificar quaisquer montantes, pelo que

0 demonstramos a seguir a contabilidade relativa a Administragéo e Gestao.
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Contabilidade da Administragao e Gestao

Gestao e Administragao

Ambito Custo Receita
Fecho Contas
AEFCL - 2 750,00 €
2022/2023
Apoio PAE 2023 - 11 674,70 €
Vencimento 260442 € ;
Funcionaria
TSU 1 286,64 € -
Despesas 17.82 € i
Correntes
Dominio
@aefcl.pt 70,07 € i
Coima 75,00 € -
Slstema~de 70,11 € i
Faturagao
Impressora 802,88 € -
PayPal
(Confirmagéo) i 0.11¢€
Embaixadora de
Lisboa (JMJ) 319,80 € i
Tomada de 102,90 € i
Posse
Cacifos - 35,00 €
Total 5 349,64 € 14 459,81 €
Balango 9 110,17 €
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Departamento Pedagdgico e de Politica Educativa

Preparagao, Presenca em ENDA e Trabalho Pés-ENDA

A AEFCL marcou presenca no Encontro Nacional de Diregdes Associativas
(ENDA) que se realizou em Coimbra nos dias 2 e 3 de dezembro de 2023, logo apos a
Tomada de Posse dos Orgdos Sociais da AEFCL. Apesar do pouco tempo de

preparacao, foi-nos possivel analisar as mogoes levadas a votacao em sede de ENDA.

Todo o processo de participagdo ativa no ENDA Coimbra 2023 culminou na
producao e publicacdo do Relatorio POs-ENDA Coimbra 2023, um documento-resumo
do sucedido no ENDA Coimbra 2023. E um documento do qual nos orgulhamos
bastante, pois representa a tentativa de voltar a valorizar estes momentos tao
importantes para o0 Associativismo Estudantil e para a Politica Educativa.
Pretendemos continuar a produzir e a melhorar estes relatérios, com vista a dar a

conhecer aos nossos Estudantes o trabalho realizado em ENDA.

Atualmente, encontramo-nos a preparar o ENDA Algarve 2024, o primeiro ENDA

do ano 2024 e o segundo ENDA deste mandato, no qual a AEFCL marcara presenca.
Jobshop Ciéncias 2024

A Jobshop Ciéncias ¢ a feira de emprego da Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa, organizada anualmente pela AEFCL e pelo Gabinete de
Empregabilidade da FCUL, pelo que ambas as entidades integram as Comissdes

Organizadoras da Jobshop anuais.

O logotipo da Jobshop Ciéncias 2024 foi modificado em relagdo as 13 edigdes
anteriores, sendo este elaborado pela Comissdo Organizadora da Jobshop 2024, na
qual estdo presentes diversas entidades, entre elas a AEFCL e o Gabinete de

Empregabilidade da FCUL.

Associagdo dos Estudantes da Faculdade de Ciéncias de Lisboa | Rua Ernesto de Vasconcelos - Edificio C7 - Piso 1|1749-016 Lisboa
NIPC 500 963 061 | Tel.: 217 500 094 | geral@aefcl.pt | http://aefcl.ciencias.ulisboa.pt


mailto:geral@aefcl.pt

Encontramo-nos em esforgcos didrios para trazer uma versao melhorada da
Jobshop Ciéncias 2023. A Comissdo Organizadora da Jobshop 2024 contactou
inumeras e diversas empresas - um trabalho exaustivo, mas promissor, na esperanca
que haja uma maior diversidade de entidades e areas cientificas presentes no nosso
evento. A cooperagao dos Nucleos Curriculares foi indispensavel, na medida em que
levantaram varios nomes de empresas que os Estudantes dos seus Cursos gostavam

que fossem contactadas.

Esperamos que esta edicao da Jobshop Ciéncias seja um sucesso,
proporcionalmente ao trabalho investido ndo s6 pelo Departamento Pedagogico e de

Politica Educativa, como também pela restante AEFCL e pela FCUL.
Apoio Pedagédgico

Entramos em contacto com 0s Representantes dos Estudantes das Comissdes
Pedagdgicas das Licenciaturas, pelo que ja reunimos com alguns, mas pretendemos
agendar reunides com todos. O objetivo deste contacto € a auscultagéo e a
consciencializagdo destes Estudantes para que possam contribuir de forma ativa e
construtiva nas suas Comissdes Pedagogicas. Neste sentido, sera possivel melhorar
a qualidade de Ensino e reunir uma coletdnea de propostas a levar ao Conselho
Pedagodgico da FCUL.

Além disso, o Departamento Pedagdgico e de Politica Educativa reuniu varias

questdes que gostariamos de apresentar ao Conselho Pedagogico.
Filosofar com Ciéncias

Consideramos que o projeto “Filosofar com Ciéncias” no mandato anterior € de
extrema importancia tendo em conta o valor da Filosofia, do senso critico e da Etica

na Ciéncia e na producao de conhecimento cientifico.
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Ambicionamos continuar este projeto com novos temas, que ja reunimos, com a
colaboragcao do Departamento de Historia e Filosofia das Ciéncias. Tencionamos que

este projeto se volte a materializar ao longo do segundo semestre.

Contabilidade do Departamento Pedagégico e de Politica

Educativa

Ambito Custo Receita
Faturagdo Jobshop 2023 - 4 904,40 €
Habitagao 553,00 € -
ENDA's | Transporte 112,48 € -
Alimentagao 147,10 € -
Total 812,58 € 4 904,40 €
Balango 4 091,82 €
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Departamento de Recursos Humanos

Até a0 momento, o Departamento de Recursos Humanos tem conseguido
cumprir as atividades que se propds no inicio do atual mandato. As atividades por
realizar ndo ocorreram até agora, ja que estdo planeadas e organizadas para

acontecer futuramente.

Seguem-se as atividades ja realizadas pelo Departamento de Recursos
Humanos, pelo que estao atualmente planeados inquéritos periddicos a Direcdo da

AEFCL, bem como aos Estudantes de Ciéncias.
Caixa de Sugestoes e Reclamagoes

A AEFCL tem procurado promover uma comunicagao aberta com a Comunidade
Estudantil de Ciéncias, pelo que achamos necessario implementar uma Caixa de

Sugestdes e Reclamacgdes tanto digital como fisica.

O seu objetivo é aproximar a Comunidade Estudantil de Ciéncias da AEFCL, na
medida em que os inputs dos nossos Estudantes nos permitam executar as nossas
tarefas, indo mais ao encontro dos seus interesses. A Caixa de Sugestbes e
Reclamacbes esta disponivel nas nossas redes sociais, no Edificio C7, sede da AEFCL,

e em varios locais de afixagao ao longo da FCUL.
Organizagao Horaria e Metédica da AEFCL

O Departamento de Recursos Humanos tem coordenado a varios niveis 0s
diversos recursos humanos da AEFCL para chegar a uma ampla gama de atividades.
Estas incluem a reorganizacédo da sede da AEFCL, a representacdo da AEFCL e da
FCUL em varias Escolas Secundarias, a organizagao e gestao de recursos humanos
para a venda de bilhetes de eventos recreativos da AEFCL, bem como a realizacdo do
formulario de inscricdo no torneio de voleibol organizado pelos Departamento de

Desporto e Departamento de Saude e Ecologia para a Semana da Sustentabilidade.
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A participacao ativa deste Departamento na organizacdao dos varios membros
da AEFCL, em diversas atividades, torna os processos internos da AEFCL mais

eficientes, o que, por sua vez, se traduz numa melhor conexdo e interagdo com os

Estudantes.

Contabilidade do Departamento de Recursos Humanos

Até a data, todas as atividades e iniciativas que o Departamento de Recursos

Humanos realizou ndo representaram nem um custo nem uma receita para a AEFCL,

pelo que o balan¢o atual do Departamento € nulo.

Ambito Custo Receita
Total 0,00 € 0,00 €
Balango 0,00 €
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Departamento de Desporto

Até a elaboracdo deste relatério, o Departamento de Desporto tem conduzido
todas as operacgdes envolvidas na administragao diaria das atividades desportivas da
AEFCL, procurando assegurar os treinos dos seus atletas e a representacdo da AEFCL
nos varios eventos desportivos. Ainda ndo foi possivel realizar nenhuma iniciativa ou
atividade especificas, organizadas pela AEFCL, contudo encontram-se a ser

agendadas, planeadas e organizadas.
Apoio aos Atletas de Modalidades Individuais

Foi possivel apoiar atletas de modalidades individuais como: atletismo, natagao
e ginastica. Além deste apoio, procuramos facilitar e possibilitar a presenca destes
atletas em competicdes nacionais, nas quais alguns atletas ja foram medalhados,

incentivando assim a pratica desportiva associada a um estilo de vida saudavel.
Logistica e Manutengao de Equipas Desportivas

Neste primeiro trimestre do presente mandato tem sido possivel manter e
apoiar as modalidades coletivas ja existentes: Futebol de 11 Masculino, Futsal

Masculino, Voleibol Feminino, Voleibol Masculino e Basquetebol Masculino.

Salientamos a boa prestacao das nossas equipas desportivas, sendo que quatro
delas estdo em Otima posicao para ascender a 1.2 divisdo dos Campeonatos

Universitarios de Lisboa (CUL).

Associagdo dos Estudantes da Faculdade de Ciéncias de Lisboa | Rua Ernesto de Vasconcelos - Edificio C7 - Piso 1|1749-016 Lisboa
NIPC 500 963 061 | Tel.: 217 500 094 | geral@aefcl.pt | http://aefcl.ciencias.ulisboa.pt

14


mailto:geral@aefcl.pt

Equipas de eSports

A nossa unica equipa da eSports, de League of Legends, tem-se mantido em
funcionamento. Por valorizarmos esta modalidade ascendente, tentou-se iniciar uma
nova equipa de eSports, de Valorant, mas nao foi possivel, uma vez que nao houve
inscritos suficientes no torneio realizado em parceria com a Comisséo de Alunos do

Departamento de Informatica (CADI).
Renovagao dos Equipamentos Desportivos

Compreendemos que 0s nossos atletas necessitam das melhores condigdes
possiveis para que pratiguem um desporto de qualidade e consigam também
alcancar os objetivos e metas que anseiam. Tendo isto em mente, achamos
necessario iniciar um processo de renovacdo dos equipamentos desportivos da
AEFCL.

Em conjunto com o Departamento de Relagdes Externas, tém sido procuradas
parcerias e patrocinadores com vista a renovar e melhorar 0s equipamentos
disponiveis aos atletas, a um custo reduzido. Apesar de nao haver apoios suficientes
a pratica desportiva, consideramos que as conversagdes mantidas com algumas
entidades se encontram num bom caminho, pelo que prevemos que haja avangos no

inicio do segundo semestre do presente ano letivo.
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Contabilidade do Departamento de Desporto

Departamento de Desporto
Ambito Custo Receita
Treinador Voleibol Masculino 600,00 € -
Futeboll 11 600,00 € i
Masculino
Futsal 500,00 € ;
Masculino
Inscricao | Voleibol 500,00 € ;
. Masculino
Equipas
ADESL Basquetgbol 600,00 € i
Masculino
University
Battles 60,00 € -
eSports - LoL
Exames Médicos Atletas 648,00 € -
Coimas 75,00 € -
Quotas 2023 40,00 € -
Inscri¢coes Atletas 48,00 € -
Filiagbes Atletas 10,00 € -
FADU | Renovacao Filiagdo Clube 30,00 € -
Ativagéo Seguro Desportivo 20,00 € -
Taxa Adm|n|strat.|va Seguro 2.00€ i
Desportivo
Lavandaria 140,00 € -
Total 3 873,00 € 0,00 €
Balango -3 873,00 €
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Departamento de Saude e Ecologia

O Departamento de Saude e Ecologia tem desempenhado um papel
fundamental na promocao da saude e na implementacao de praticas sustentaveis no
curto tempo em que esteve em atividade. Durante o primeiro trimestre deste
mandato, realizamos diversas atividades com o objetivo de fortalecer a saude da

Comunidade Estudantil de Ciéncias e contribuir para a preservacdao do meio ambiente.

Continuaremos a trabalhar em estreita colaboracdo com a comunidade,
parceiros e instituicbes para fortalecer a saude e promover praticas sustentaveis.
Acreditamos que 0 NOSSO COMPromisso com a saude e com o meio ambiente

contribuira para um campus mais saudavel e consciente.
Dadiva de Sangue em Parceria com o IPST

Logo no inicio do trimestre do presente mandato, contamos com uma dadiva de

sangue em parceria com o Instituto Portugués do Sangue e Transplantagéo (IPST).

Como esperado, houve uma grande afluéncia da Comunidade Estudantil de
Ciéncias a iniciativa. Durante a desmontagem da iniciativa, pudemos contactar com
0s responsaveis do IPST pela mesma e obtivemos a informacado de que os maximos
esperados foram alcancados e, como tal, consideraram que a iniciativa foi um

SUCESSO.

Achamos que € necessario continuar a organizar estas iniciativas periodicas, em
parceria com o IPST, dado o seu carater solidario e a aderéncia que se tem vindo a

verificar dos Estudantes de Ciéncias.

Associagdo dos Estudantes da Faculdade de Ciéncias de Lisboa | Rua Ernesto de Vasconcelos - Edificio C7 - Piso 1|1749-016 Lisboa
NIPC 500 963 061 | Tel.: 217 500 094 | geral@aefcl.pt | http://aefcl.ciencias.ulisboa.pt

17


mailto:geral@aefcl.pt

Recolha de Roupa para a Organizacao “Dona Ajuda”

Acreditamos que a solidariedade é um passo fundamental para um mundo mais

saudavel, na medida em que € possivel auxiliar os mais desfavorecidos.

Realizamos uma campanha de recolha de roupas e de brinquedos para a
instituicdo “Dona Ajuda’, uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS). As
roupas e 0s brinquedos foram entregues a esta instituicao e serdo doados a pessoas

em situacao de vulnerabilidade, promovendo a solidariedade e o apoio mutuo.

Este tipo de iniciativas na nossa Faculdade sdo de enorme importancia, ja que
permitem consciencializar os Estudantes de Ciéncias para estas causas, podendo

leva-los a apoiar causas e organizagdes com o mesmo fim no seu dia-a-dia.
Medidas Sustentaveis para o Arraial do Cientista

Ambicionamos um mundo mais sustentavel e ecoldgico. De forma a contribuir
para esse objetivo, devemos também nods garantir medidas mais sustentaveis e

ecoldgicas para as atividades que promovemos.

Elaboramos um conjunto de medidas sustentaveis para serem aplicadas no XI
Arraial do Cientista. Essas medidas incluem a reducéao do desperdicio e a promogao
da reciclagem. Acreditamos que essas praticas podem contribuir significativamente
para a aderéncia a separacao de residuos e para a diminuicdo da pegada ecologica
associada ao evento, pelo que as partilhamos com a Organizagao do Xl Arraial do

Cientista e com a Comunidade Estudantil de Ciéncias.
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Distribuicao de Preservativos e Produtos Menstruais

Fizemos um levantamento de entidades locais e organizacdes para garantir a
distribuicdo de preservativos e produtos menstruais, com o intuito de promover a

saude sexual, bem como a igualdade de género.

Encontramo-nos agora em fase de contacto com estas mesmas entidades, com
a ajuda do Departamento de Relacdes Externas. Até ao momento nao obtivemos
qualquer resposta de nenhuma entidade, mas como se trata de um contacto recente,

estamos confiantes que teremos respostas positivas.
Semana da Sustentabilidade

A realizagdo da 2.2 edigdo da Semana da Sustentabilidade € muito importante,
uma vez que serve de meio para aumentar a consciéncia ambiental entre Estudantes,
Professores, Investigadores e Funcionarios da FCUL. Esta iniciativa ira promover
discussodes sobre questdes criticas relacionadas com a sustentabilidade: mudancas

climaticas, conservacao de recursos naturais, praticas sustentaveis, etc.

Um evento significativo como a Semana da Sustentabilidade eleva o perfil da
FCUL e da AEFCL, na medida em que demonstra o0 compromisso destas entidades
com a responsabilidade social e ambiental, atraindo atencéo positiva da comunidade

académica e da sociedade em geral.

Estamos atualmente a ajudar na concretizagcdo da Semana da Sustentabilidade,
comprometendo-nos ao nivel de apoio financeiro, e através de ajuda na elaboragéao
das atividades que vao ocorrer durante essa semana: palestras, exibicoes,
apresentagbes, tematicas variadas). Encontramo-nos também a desempenhar
funcdes no Departamento de Areas Técnicas e de Estruturas da Organizacdo da

Semana da Sustentabilidade.
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Preparacao da Semana da Saude e do Desporto

Entramos em contato com oradores especializados na area da saude e do
desporto para participarem da Semana da Saude e do Desporto. Com 0s oradores
praticamente todos confirmados, estamos a preparar a imagem associada a esta
semana e a verificar a logistica das atividades. Estabelecemos ainda uma parceria

com a AEIST para realizar um torneio de voleibol durante o evento.

Também entramos em contacto com varias empresas e entidades para
patrocinar esta semana. Obtivemos respostas positivas da Sumol, estando agora a

desenvolver propostas com outras empresas e entidades.
Apoio ao Projeto “Ciéncias em Harmonia”

Ajudamos ao nivel da divulgacédo e ao nivel financeiro o projeto “Ciéncias em
Harmonia” para a concretizagdo do concerto solidario do dia 11 de dezembro de
2023, no qual o Coro Infanto-Juvenil da Universidade de Lisboa foi protagonista. Este

apoio materializou-se na organizagao e preparacao de um lanche apos o evento.

Colaboramos ainda com o projeto “Ciéncias em Harmonia” na elaboracao do seu
plano de atividades para o segundo semestre de 2024. Atualmente, encontramo-nos a
estudar de que forma a AEFCL pode ajudar nas varias atividades que foram

desenvolvidas e planeadas para a Comunidade Estudantil de Ciéncias.
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Intervencao MENTALizar - Rastreio de Burnout

A saude mental é uma preocupagao cada vez maior e cada vez mais esta a ser
centro de debate e discussdo. Uns dos mais afetados pelo burnout sao os Estudantes,
devido ao stress e desgaste mental provenientes da sobrecarga horaria, falta de

tempo de lazer, situagdo socioeconomica, etc.

Para analisar o estado de burnout dos Estudantes de Ciéncias, realizamos um
rastreio de Burnout, em parceria com a Fundacgdo Sdo Jodo de Deus, no ambito da

intervengao MENTALizar.

Apos a analise das 350 respostas obtidas, chegou-se a conclusao que o estado
de burnout na FCUL é extremamente preocupante, 0 que comprova que € urgente
investir no bem-estar psicologico e no apoio psicopedagogico aos Estudantes,
passando pelo aumento do financiamento do GAPsi, pela revisdo das praticas

pedagogicas e pela introducao de novas metodologias que combatam o burnout.

Contabilidade do Departamento de Saude e Ecologia

Departamento de Saude e Ecologia

Ambito Custo Receita
Apoio Clen0|.as 184,04 € i
em Harmonia
Total 184,04 € 0,00 €
Balango -184,04 €
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Departamento de Apoio ao Associativismo

Até a apresentacao deste relatério, o Departamento de Apoio ao Associativismo
tem desempenhado todas as fungdes relacionadas com a comunicacdo e a
cooperagao entre Grupos de Estudantes de Ciéncias e a AEFCL. Deste modo, a
comunicacao entre as varias componentes do Associativismo da FCUL e a AEFCL

tem-se tornado mais eficaz e tem-lhes sido dado apoio, sempre que necessario.

Atualmente, o Departamento de Apoio ao Associativismo esta focado no
esclarecimento de duvidas que os Grupos de Estudantes apresentam, especialmente
do foro burocratico, na tentativa de lhes dar mais independéncia e no planeamento da

Feira de Nucleos, prevista para o proximo semestre.
Criagao de um Grupo de Contacto com os Grupos de
Estudantes de Ciéncias

Foi alterado e atualizado, a nivel dos seus constituintes, os grupos de contacto
pré-existentes com os Nucleos Curriculares, Extracurriculares e de Inclusdo. O mesmo
foi feito com o grupo de contacto com a PRAXE, de modo a tornar a comunicacao
mais eficiente, direta e rapida com estas componentes do Associativismo Estudantil
de Ciéncias .
Divulgagao de Atividades Realizadas pelos Grupos de
Estudantes de Ciéncias

Sempre que nos foi comunicado pelos Grupos de Estudantes, tém sido

divulgadas as atividades realizadas pelos mesmos no Instagram da AEFCL.

No futuro, pretendemos organizar uma rubrica, na qual divulgaremos as
atividades dos Grupos de Estudantes que assim o pretendam, para que os Estudantes

de Ciéncias tomem conhecimento com antecedéncia das mesmas.
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Organizacao de Reunioes Periddicas com os Grupos de

Estudantes da Ciéencias

As reunides periddicas com os Grupos de Estudantes de Ciéncias prometem
aproxima-los da AEFCL, abordando temas importantes tanto para a realizacao das
suas atividades como para a manutencao das boas relagdes com 0s mesmos.

Estas reunides periodicas com os varios Nucleos e com a PRAXE foram
agendadas para o inicio do segundo semestre e esperamos que seja possivel

realiza-las regularmente.

Promocao e Apoio as Atividades dos Grupos de Estudantes de
Ciéncias

Tém sido realizadas varias reunides com diversas Comissdes Organizadoras de
Encontros Nacionais de Estudantes, que irdo decorrer na FCUL, de forma a auxiliar a
realizacdo destes eventos. Paralelamente, auxiliou-se na produc¢do dos protocolos
entre a AEFCL e as mesmas, na medida em que a Associacdo possa apoiar estes
Grupos de Estudantes na realizagdo das suas atividades ou de atividades em parceria
com a AEFCL.

As Comissdes com as quais temos contactado sao: Comissao Organizadora do
Encontro Nacional de Estudantes de Biologia, Comissao Organizadora do Encontro
Nacional de Estudantes de Fisica e Comissao Organizadora do Encontro Nacional de

Estudantes de Biomédica.
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Contabilidade do Departamento de Apoio ao Associativismo

Até a data, todas as atividades e iniciativas que o Departamento de Apoio ao
Associativismo realizou ndo representaram nem um custo nem uma receita para a

AEFCL, pelo que o balango atual do Departamento € nulo.

Ambito Custo Receita
Total 0,00 € 0,00 €
Balanco 0,00 €
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Departamento de Inclusao e Integracao

Ao longo deste trimestre, o foco do Departamento de Inclusao e Integracao foi a
criagao de métodos de trabalho para que as atividades planeadas sejam realizadas de

forma mais eficiente.

De seguida, encontra-se o trabalho efetuado pelo Departamento de Incluséo e
Integragao durante este trimestre, colocando énfase na melhoria da experiéncia dos
Estudantes de Erasmus+, que chegam no segundo semestre, e a fomentacao de
contactos para os estudantes de Erasmus+ que vém ja no inicio do préximo ano

letivo..
Contacto com o Gabinete de Mobilidade e Acolhimento

Contactamos com o gabinete da FCUL responsavel pela recessdo dos
Estudantes de Erasmus+, o Gabinete de Mobilidade e Acolhimento, de modo a
compreender o trabalho realizado pelo mesmo ao longo do tempo e os aspetos que
podem ser melhorados de modo que sejam implementadas novas dinamicas e

metodologias de acéao.

Pretendemos que haja a colaboragdo do Gabinete de Mobilidade e Acolhimento
na concretizacdo dos “Convivios de Linguas’, nos quais serdo desenvolvidas
atividades, como, por exemplo, um quiz com expressdes e palavras provenientes de
diversos paises, dando a conhecer o seu significado e consequentemente as diversas
culturas. Os Convivios de Linguas serdo dinamizados de forma a promover a inclusao
dos Estudantes de Erasmus+ e a sua interacdo com os restantes Estudantes de

Ciéncias.
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Desenvolvimento do Guia do Caloiro

Para a elaboracao do Guia do Caloiro, esta a ser desenvolvida uma dinamica de
trabalho de modo a renovar varios conteudos. Estes conteudos contemplam varias
informacoes, atividades e oportunidades existentes na FCUL, na ULisboa e na Cidade
de Lisboa, como também no que diz respeito ao funcionamento dos transportes
publicos e outras informagbes de cariz importante para quem acaba de chegar a
Ciéncias ULisboa. O objetivo € obter um documento apelativo, objetivo e direto que
auxilie os Caloiros do préximo ano letivo e, possivelmente, auxilie também Estudantes

vindos de fora na adaptacao a sua nova realidade.
Promocao do Contacto com Entidades Externas

Promoveu-se 0 contacto com entidades externas através de diversas reunides,
com a finalidade de prosperar a experiéncia académica dos alunos da FCUL, dando
mais oportunidades extracurriculares como realizacdo de Erasmus+ ou outros
programas de mobilidade, voluntariado em diversas areas e outros projetos existentes

dos quais poderao fazer parte.
Contabilidade do Departamento de Inclusao e Integragao

Até a data, todas as atividades e iniciativas que o Departamento de Incluséo e
Integracao realizou ndo representaram nem um custo nem uma receita para a AEFCL,

pelo que o balanco atual do Departamento € nulo.

Departamento de Inclusao e Integracao

Ambito Custo Receita
Total 0,00 € 0,00 €
Balango 0,00 €
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Departamento Cultural e Recreativo

Até a redacdo deste relatério, o Departamento Cultural e Recreativo tem
trabalhado para cumprir as atividades a que se propds, procurando nao so incidir

sobre tematicas do foro recreativo, como também do foro cultural.

Acreditamos que, no contexto académico, a cultura e a recreacdo podem e
devem estar intimamente ligadas, pelo que continuaremos a trabalhar neste sentido,

elaborando atividades e iniciativas de ambos os ambitos.
Apoio Logistico as Atividades de Grupos de Estudantes

O Departamento Cultural e Recreativo apoiou varias atividades de ambito
cultural e recreativo de diversos Grupos de Estudantes, essencialmente ao nivel

logistico, muitas delas apds intermédio do Departamento de Apoio ao Associativismo.

Achamos fundamental apoiar os diversos Grupos de Estudantes, para que estes
possam realizar aquilo que se propdem aos Estudantes de Ciéncias, sendo o

Departamento Cultural e Recreativo um Departamento experiente e multifacetado.
Xl Arraial do Cientista

Nos dias 15 e 16 de margo, no jardim exterior do Edificio C6, ira realizar-se o Xl
Arraial do Cientista, o tradicional arraial académico organizado pela AEFCL, no qual o
Departamento Cultural e Recreativo tem um papel fulcral ao nivel do planeamento,

organizagao e concretizagao.

Este evento encontra-se numa fase avangada de preparagdo e contamos com
numeros superiores de participantes, em comparacao com edi¢cdes anteriores, dos

quais esperamos que uma grande parte sejam Estudantes de Ciéncias.
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Festa “Ultimo Recurso”

Estd agendada uma festa no Piso 2 do Edificio C7, com o nome “Ultimo
Recurso’, organizada pelo Departamento Cultural e Recreativo, com o objetivo de
iniciar 0 segundo semestre do presente ano letivo com um momento de reunido e
interacdo entre os Estudantes de Ciéncias, para comemorar o fim dos exames do

primeiro semestre.

Este evento promete revolucionar os convivios de menor escala organizados

pela AEFCL para os Estudantes de Ciéncias, de modo a fomentar as suas relagoes.
Podcast “Scientify Me"

O podcast “Scientify Me" ¢ um dos novos projetos da AEFCL, organizada pelo
Departamento Cultural e Recreativo, com o objetivo de fomentar a liberdade de
expressao, o contacto com os Estudantes de Ciéncias e a sua integracao na realidade

da vida académica.

Este podcast ira contar com a presenca de diversas entidades, entre elas,
Dirigentes Associativos. Estao delineados os temas para varios episodios e, em breve,

iniciar-se-a a sua gravacao, tendo ja sido gravado um episodio-teste.
Revista Improp

A Improp € uma revista com muitos anos de historia, com publicagdes desde a
década de 1970, no tempo do fascismo, tendo resistido até aos dias de hoje, com

inumeras modificagdes no que toca a sua estética e a sua formatacao.

Encontramo-nos a atualizar o arquivo digital da Improp, uma vez que que
obtivemos mais edicoes, fornecidas pela primeira Mulher a ser eleita Presidente da
Diregcdo da AEFCL, em funcdes de 1970 a 1973, Gldoria Ramalho, para o inventario

digital da revista Improp.
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Pretendemos dar seguimento a redacdo e a publicacdo da revista Improp,
tentando voltar a trazer ao de cima uma revista tdo rica e com tanta historia.

Encontramo-nos atualmente a recolher temas e informacgdes relevantes a abordar.

Contextualizagcdo Politica no Ambito da Eleigdes Legislativas
de 2023

Tendo em conta o contexto politico a nivel nacional e a aproximagao das
Eleicoes Legislativas de 2023, consideramos necessario consciencializar o0s
Estudantes de Ciéncias sobre as forgas politicas candidatas, de forma nao

tendenciosa.

Achamos necessario consciencializar os nossos Estudantes de forma a
contribuir para a democracia, apelando ao voto consciente e informado. Por isso, em
colaboragdo com o Departamento Pedagogico e Politica Educativa, estamos a

preparar conteudo para informar os nossos Estudantes.

Contabilidade do Departamento Cultural e Recreativo

Departamento Cultural e Recreativo
Ambito Custo Receita
Abertura do Ano Académico
2023/2024 ) 1637,35€
TERIEEE e G S 66,41 € 678,53 €
Convivios
Xl Arraial do Plano de
Cientista | Seguranca Interno 250,00 € i
Total 316,41 € 2 315,88 €
Balango 1 999,47 €
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Departamento de Comunicagao e Imagem

Até ao momento, o Departamento de Comunicagdo e Imagem realizou varias
atividades que estavam planeadas de acordo com o Plano de Atividades e Orgamento

apresentado no inicio do mandato.

Um dos principais objetivos foi ter uma presenca mais ativa na rede social
Instagram, tanto na conta principal, como na conta de desporto da AEFCL. Ha uma
constante gestao e, posterior, divulgacao de todas as informacdes e oportunidades

destinadas a Comunidade Estudantil de Ciéncias.
Dinamizagao das Plataformas de Divulgagao da AEFCL

O Departamento de Comunicacdo e Imagem tem-se mostrado extremamente
ativo durante estes primeiros meses de mandato. Como referido, as contas de
Instagram da AEFCL contam com intervencdes diarias desde oportunidades de
estagios, bolsas e voluntariado, a atividades e informagdes importantes sobre a vida

académica na FCUL e na ULisboa.

Um dos grandes focos de trabalho tem sido a gestao da pagina de Desporto da
AEFCL. O nosso papel na parceria com o Departamento de Desporto conta com
publicagdes relativas aos Campeonatos Nacionais Universitarios (CNU), com a
presenca de, pelo menos, um membro do Departamento de Comunicagao e Imagem
nos jogos das diferentes modalidades das equipas da AEFCL para divulgacao
imediata e/ou adicdo a um arquivo digital. Ainda em parceria com o Departamento de
Desporto, foi desenvolvida a imagem associada a Semana do Desporto e da Saude,

que ira decorrer no final do més de fevereiro.

Anunciamos dias importantes do calendario cultural nacional e internacional.
Por exemplo, durante a época festiva de dezembro, foram publicados, diariamente,

costumes e tradi¢des de diversas culturas.
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Tencionamos renovar o site da AEFCL, pois reconhecemos que se encontra
bastante desatualizado. No entanto, a edi¢do do site torna-se complicada, uma vez
que o Departamento de Comunicacdo e Imagem ainda tera de se introduzir a
plataforma, as suas funcionalidades e formas de edigcdo. Apesar disto, ja nos
encontramos na posse das credenciais de acesso ao site e foi possivel editar
algumas informacdes relativas as formas de contacto com os atuais Orgdos Sociais e

Departamentos da AEFCL.
Atualizacao do Merchandising da AEFCL

A atualizagdo do merchandising da AEFCL tem constituido um processo de
reflexdo sobre o que se deve manter como imagem representativa e conceptual da
AEFCL.

Neste processo, huma primeira instancia, decidiu-se manter o mesmo design
dos EcoCopos aos quais os Estudantes de Ciéncias ja estavam habituados. Muitas
novidades estao para surgir no que toca a merchandising da AEFCL, uma vez que tém

sido colocadas no plano de trabalho varias aplicagdes de design.

Gestao das Plataformas de Divulgacao do Xl Arraial do

Cientista

A divulgacao de toda a informacéao relativa ao XI do Arraial do Cientista esta a
responsabilidade do Departamento de Comunicacdo e Imagem, em ponte com o
Departamento Cultural e Recreativo. Temos apresentado ndo soO publicacdes
informativas diarias, mas também de cariz interativo, nas quais incentivamos a

participacao dos Estudantes de Ciéncias no seu Arraial.

Foi ainda desenvolvido um design para os EcoCopos que serdo utilizados no XI

Arraial do Cientista.
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Producéo e Gestido de Contetido Visual de Diversos Ambitos

O Departamento de Comunicagao e Imagem tem reunido enquanto membro
integrante da Comissao de Imagem da FCUL e da Comissao Organizadora da
Jobshop Ciéncias 2024.

Nas reunides da Comissdo de Imagem da FCUL temos procurado saber como a
AEFCL pode estar mais presente e colaborar na comunicagdo e divulgacdo de
informacdes que sejam do interesse dos Estudantes de Ciéncias, tendo em vista

tambeém a integracdo dos varios Grupos de Estudantes da FCUL.

Nas reunides da Comissdo Organizadora da Jobshop Ciéncias 2024 temos
procurado definir um plano detalhado para o design e a divulgagado eficiente da
Jobshop Ciéncias 2024. Logo desde o inicio que elaboramos o novo logotipo-base da

Jobshop Ciéncias e continuamos a trabalhar de modo a melhorar o evento.

Contabilidade do Departamento de Comunicagao e Imagem

Departamento de Comunicacado e Imagem

Ambito Custo Receita
Canva_ para 240,00 € i
Equipas
EcoCopos 033,33 € i

Personalizados

Divulgacéao

Arraial 40,00 € i
Camisolas - 51,00 €
Total 513,33 € 51,00 €
Balango -462,33 €
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Departamento de Relagoes Externas

Ao longo deste trimestre, o Departamento de Relagdes Externas tentou
compreender as parcerias ja existentes com a AEFCL e que ainda se encontram
ativas, a0 mesmo tempo que tenta encontrar novas parcerias que correspondam as
atuais necessidades dos Estudantes de Ciéncias e dos varios Departamentos da
AEFCL.

Até a data tivemos varias reunides e estabelecemos contacto com varias
possiveis parcerias. Em seguida, encontram-se 0s principais eventos/atividades nos

quais o Departamento de Relagdes Externas atuou no estabelecimento de parcerias.
Socio da AEFCL

Ser-se soécio da AEFCL tem em vista trazer beneficios e regalias aos Estudantes
de Ciéncias que se queiram tornar um. Como tal, tentamos estabelecer contacto com
varias entidades de diversas areas para que, em breve, possamos anunciar as novas

parcerias com a AEFCL.
Patrocinios e Parcerias para o Xl Arraial do Cientista

O Arraial do Cientista € o maior arraial académico organizado pela AEFCL, sendo
gque um dos seus maiores apoios sao os diversos patrocinios e parcerias. Com isto
em mente, estamos em contacto com uma empresa que abriu portas a outros
patrocinios, dada a sua visibilidade e os seus contactos. Sondamos ainda varios
restaurantes que pudessem fornecer alimentacao aos membros do staff e aos
artistas, empresas de telecomunicacbes para que, a semelhanca de eventos

anteriores, fornecessem divulgacao e brindes, entre outras entidades.
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Parcerias para a Semana da Saude e do Desporto

A Semana da Saude e do Desporto € uma nova iniciativa da AEFCL e visa
incentivar um estilo de vida saudavel e proativo. Contactamos, por isso, algumas
entidades com a finalidade de nos fornecerem patrocinios ou donativos de carater

monetario, alimentar ou brindes para utilizar ao longo da semana.
Patrocinios e Parcerias para os Equipamentos Desportivos

Consideramos que 0s equipamentos desportivos, utilizados pelos nossos
atletas em treinos e competicdes em representacao da AEFCL, tém de ser renovados,

uma vez que ja sdo antigos e ndo se encontram nas melhores condigcdes.

Com o objetivo de obter equipamentos desportivos de qualidade a um preco
mais reduzido, estamos em conversagdes com uma entidade para que patrocine a

AEFCL com os equipamentos desportivos.

Contabilidade do Departamento de Relagoes Externas

Ambito Custo Receita
Parceria Moche - 399,75 €
Sécios - 465,00 €
Total 0,00 € 864,75 €
Balango 864,75 €
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Consideracoes Finais

O primeiro trimestre do mandato 2023/2024 da AEFCL foi um periodo
mandatario bastante conturbado, uma vez que se iniciou tdo tardiamente, no fim do
més de novembro, sendo que muitas operacdes apenas se puderam iniciar em
dezembro, colidindo com o periodo de pré-€época de exames, seguindo-se

necessariamente a época de exames.

Apesar deste periodo conturbado, consideramos que conseguimos estabelecer
algumas bases fulcrais, quer a nivel de conceitos, de burocracias e de trabalho pratico,
para assegurar o trabalho da AEFCL durante o resto do mandato e conseguimos
renovar, melhorar e criar novas relagbes com diversas entidades dentro e fora da
FCUL.

Consideramos que a Diregdo da Associagao dos Estudantes deu o seu melhor,
apesar do que foi referido anteriormente, e esperamos que os Estudantes de Ciéncias
considerem que tenhamos estado ao nivel das suas expectativas neste primeiro

trimestre.

Compreendemos que 0 nosso trabalho nesta fase inicial ndo foi tdo direto na
relacdo com os Estudantes de Ciéncias, porém consideramos que este processo de
reestruturacao, cada vez mais perto de ser concluido, € fulcral para que a proximidade
supramencionada seja atingida, fomentada e concretizada. Realgcamos a nossa

abertura e disponibilidade para receber inputs de forma a que possamos melhorar.

Para finalizar o 1.° Relatorio Trimestral de Atividades e Contas do mandato
2023/2024 da AEFCL, apresentamos a Contabilidade Geral da AEFCL para o primeiro
trimestre do presente mandato. Esta tabela conta com o saldo disponivel a data da
Tomada de Posse dos Orgdos Sociais da AEFCL (23/11/2023), os balancos de cada
Departamento da AEFCL, o balanco total dos custos e receitas de todos os

Departamentos da AEFCL e o saldo disponivel final a data da redacao deste relatorio.
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Contabilidade Geral da AEFCL

Saldo Disponivel Inicial da AEFCL (23/11/2023)

27 978,24 €
Ambito Balango
Administracao e Gestao 9 110,17 €
Departamento Cultural e Recreativo 1999,47 €
Departamento Pedagdgico e de Politica Educativa] 4 091,82 €
Departamento de Comunicagao e Imagem -462,33 €
Departamento de Relagdes Externas 864,75 €
Departamento de Incluséo e Integragéo 0,00 €
Departamento de Apoio ao Associativismo 0,00 €
Departamento de Saude e Ecologia -184,04 €
Departamento de Desporto -3 873,00 €
Departamento de Recursos Humanos 0,00 €
Balango Total 11 546,84 €
Saldo Disponivel Final da AEFCL (23/02/2024)
39 525,08 €

* - Prevemos que o balango do Departamento de Comunicagéo e Imagem conte com mais receitas, por
exemplo, com a venda de EcoCopos.

** - Prevemos que o balango do Departamento de Saude e Ecologia conte com mais receitas, por
exemplo, com a realizagdo da Semana da Saude e do Desporto.

*** - Prevemos que o balango do Departamento de Desporto conte com mais receitas, por exemplo,
com a realizacao da Semana da Saude e do Desporto e de torneios informais.
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